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Gidi thiéu vé cac dau hiéu

Tai liéu nay gidi thiéu cac dau hiéu lao dong cudng bc
clia To chiic Lao dong Qudc té (ILO). Nhiing dau hiéu
nay nham gitip nhiing can bo “thuc thi truc ti€p” tai cac
cd quan thuc thi phap luat hinh su, thanh tra lao dong,
can bo cong doan, cac td chic phi chinh phd va nhiing
can bo khac co lién quan xac dinh nhiing ai ¢ thé bi roi
vao cam bay cda lao dong cudng bic va nhiing ai c6 thé
can su ho trg khdn cdp. Nhiing ddu hiéu nay cho biét
nhiing tin hiéu hodc “bang chlng” phd bién nhat vé mot
vu viéc lao dong cudng bic cu thé nao do.

Nhing dau hiéu nay dudc xay dung trén cd sa ly thuyét va
kinh nghiém thuc té ctia Chuong trinh Hanh dong dac biét
ciia ILO vé Phong chong Lao dong cudng buc (SAP-FL).
Nhiing dau hiéu nay dua trén khai niém vé lao dong cudng
blc dudc quy dinh trong Cong udc vé Lao dong cudng
biic nam 1930 cla ILO (Cong udc s6 29) nhu sau: “Tat ca
cac cong viéc hodc dich vu ma mot ngudi bi ép budc phai
lam dudi su de doa bang bat ky hinh phat nao va Ia cac
cong viéc va dich vu ma ngudi do khong tu nguyén lam”.

Tai liu nay dua ra 11 dau hiéu trong d6 lan lugt gidi thiéu
cac vi du thuc tién dé mo ta tling ddu hiéu mot, cung vai
phan giai thich ngan gon vé y nghia cla tiing dau hiéu
trong thuc t€. Cac ddu hiéu nay sé gitip ban hiéu van dé
lao dong cudng blc xay ra nhu thé nao va né tac dong
thé nao t6i nan nhan.




Nhing dau hiéu nay la:
e Lam dung tinh trang kh6 khan cua ngudi lao dong
o |Ua gat
e Han ché di lai
e Bicolap
e Bao luc than thé va tinh duc
e Doa nat, de doa
e (il gidy td tuy than
e (il tién luadng
e L& thudc ving
e Diéu kién song va lam viéc bi lam dung
* Lam thém gid qua quy dinh

Trong mot tinh hudng cu thé nao do, co thé chi can mot ddu hiéu
la ta da nhan biét tinh trang lao dong cudng buc. Tuy nhién, trong
nhiéu trudng hdp khac, c6 thé ban can phai két hop mot s6 dau
hiéu thi mdi nhan ra vu viéc vé lao dong cudng biic. Tong thé lai,
b6 11 ddu hiéu nay 1a nhiing yéu t6 chinh c6 thé cdu thanh mot vu
viéc vé lao dong cudng biic va day la cd sé dé danh gia, xac dinh
liu mot ca nhan ngudi lao dong nao d6 co6 phai la nan nhan cua
lao dong cudng buc hay khong.

ILO ciing da xay dung cac tai liéu nghién ctu dién tU dé hudng dan
thém vé cach su dung nhiing ddu hiéu nay trén thuc té trong viéc
xac dinh va diéu tra c4c vu viéc vé lao dong cudng buc.






Lam dung tinh trang
khé khan cua
nguai lao dong

“Mot givip viéc gia dinh nguoi Trung Quéc da lam viéc 365 ngay trong
mdt nam, khéng néi dwoc mot tir nao bang tiéng Phdp ngoai trir tir “chao
budi sang” va “chao buéi t6i”. Cé ta ldm vao tinh trang bi l¢é thuoc vi han
ché vé ngén ngir, lién tuc lam viéc va bi cé ldp khdi cudc song bén ngodi.

Nguoi giup viéc gia dinh nay ro rang la mot nguoi no le.”

Trich dan 16 ké cla mot thanh tra lao dong tai Phap

B&t ky mot ngudi nao déu ¢ thé trd thanh nan nhan cda cudng bic lao
dong. Tuy nhién, nhiing ngudi thiéu trinh do ngoai ngd, kién thic luat
phap, c0 it lua chon trong viéc muu sinh, thudc vé mot nhom dan toc
hodc ton gido thiéu s, bi khuyét tat hodc co nhiing dac tinh khac ma
vi do, ho bi cd lap khoi cong dong dan cu la nhiing ngudi dé bi rdi vao
tinh trang bi lam dung va thudng 1a nan nhan cua cudng buc lao dong.

Lam vao tinh trang khé khan, vi du nhu thiéu su chon lua vé cach muu
sinh, khong nhat thiét ddy mot ngudi nao do vao tinh trang lao dong
cudng buc. Chi khi ngudi st dung lao dong Igi dung tinh trang kho
khan cua ngudi lao dong dé, vi du nhu, ap dat thdi gian lam viéc qua
nhiéu hodc gid tién luang thi khi d6 méi phat sinh tinh trang lao dong
cudng btic. Lao dong cudng blc ciing phat sinh tu trudng hgp nguoi
lao dong bi 1é thudc nhiéu mat vao ngudi su dung lao dong, nhu khong
chi 16 thudc vé cong viéc, ma con vé nha ¢, dn udng va vi cong an viéc
lam cua ngudi than.






Lua gat

“Me noi voi em rang di em sé dén va don em song cung di. Di em ciing
hwa sé lo tiéen hoc cho em nhung sau do khong giit loi. Thay vi do, di lai
bién em thanh mot nguoi giup viéc.”

Trich dan 1o k& cla mot cd géi tré ngudi Zam-bi-a

Luia gat la tinh trang khong thuc hién nhiing gi da hia, bang I6i noi
hodc trén gidy td, v6i ngudi lao dong. Nan nhan cua tinh trang cudng
blic lao dong thudng dudc tuyén chon véi nhiing 16i hiia vé viéc 1am
dang hoang, co6 thu nhap tot. Nhung mot khi ho bat dau lam viéc,
nhiing diéu kién lam viéc nhu da hata ban dau sé khong dudc thuc
hién, va ngudi lao dong bi rdi vao tinh trang cac diéu kién song va lam
viéc bi lam dung ma khong c6 kha nang thoat khoi. Trong nhiing
trudng hop nay, ngudi lao dong da khong ¢o su tu do va day du thong
tin khi dua ra 10i dong y thuc hién cong viéc. Néu ma ho biét thuc té
diéu kién séng va lam viéc nhu thé nay, ho sé khong bao gid nhan 10i
thuc hién cong viéc do.

Viéc Itia dao trong tuyén chon lao dong co thé bao gém nhiing 16i hiia
vé diéu kién 1am viéc va mdc ludng bong, nhung ciing co thé 12 16i hia
vé loai hinh cong viéc, diéu kién sinh hoat va lam viéc, tu cach di cu
hdp phap, dia diém ndi lam viéc hodc phap nhan clia cha st dung. Tré
em cing c6 thé dudc tuyén chon thong qua cac I6i hta that hdp dan
doi véi ban than cac em hodc cha me cac em, lién quan dén viéc tiép
tuc dudc di hoc hodc thudng xuyén dudc bo me téi tham hodc dudc
vé tham bd me.






Han ché di lai

Mot cd gdi 16 tudi & Ka-zac-xtan bj ban sang Nga hanh nghé mai ddm cho biét:

“C6 nhitng song sdt trén cira s6 va cira ra vao bang sdt, giong nhw nha ti.
Em khéng thé bé tron duwoc, tham chi ké cd trong y twéng. Tinh trang nay
kéo dai 2 thang, ho dwa em di tié}? khach, sau do lai dwa vé noi ¢. Ludn
luon trong tinh trang bi giam sdt chat che”.

Nhing ngudi bi cudng biic lao dong co thé bi nhot hodc bi giam sat
phong ho bo trén khoi nai lam viéc hodc trong khi chuyén ti nai nay
sang ndi khac.

Néu ngudi lao dong khong co su tu do di dén va rdi khoi nai lam viéc,
ngoai trt nhiing han ché bat budc, do 1a dau hiéu rd rang cua tinh
trang lao dong cudng buc. Nhiing han ché dudc phap luat cho phép
v@i ngudi lao dong bao gom nhiing quy dinh vé viéc bao dam an toan
ddi véi nguoi lao dong tai nhiing noi lam viéc doc hai, hodc quy dinh
phai ngudi lao dong phai xin phép va dudc su dong y cta quan doc
phan xudng trudc khi di kham bénh.

Ngudi bi cudng btic lao dong co thé bi kiém soat khi di lai tai ndi 1am
viéc, thdng qua cac ca-me-ra giam sat hodc nhan vién bao vé, hoac
tai bén ngoai ndi lam viéc bdi cac tham tli hodc chu su dung lao dong
thudng xuyén di cung ho mai khi ho rai khoi nha may.






Bi co lap

Mot lao dong dan toc ngudi Peru sau khi bo tron d3 tam su:

“Trai noi téi lam viéc & mét dia diém rdt khé tié'p cdn. Dé dén duoc trung
tdm thi tran, ban phai ldp ké hoach trudc vai ngay. Viéc di lai chi co thé
bang may bay loai nho hodc thuyén va thoi gian di lai co thé mat den 22
ngay.”

Nhiing nan nhan cua lao dong cudng buic thudng bi ¢6 1ap 6 nhiing nai
xa x0i héo lanh, khong dudc tiép xuc véi thé gidi bén ngoai.

Ngudi lao dong co6 thé khong biét ho dang ¢ dau, ndi 1am viéc co thé
cach rat xa khu dan cu va c6 thé khong sén co bat ky phudng tién giao
thong nao. Nhung clng c6 thé ngudi lao dong rdi vao tinh trang bi c6
lap ngay tai khu dong dan cu khi bi nhot sau nhiing canh cta ludn
dong kin hoac bi tich thu dién thoai di dong hoac cac phuadng tién lién
lac khac dé khong cho ho lién hé vdi gia dinh va tim su gitp da.

Tinh trang bi 6 1ap cting co thé lién quan t6i thuc t€ rang cac co s6
kinh doanh ndi ngudi lao dong lam viéc khong hgp phap va khong
dudc dang ky, do vay, rat kho dé cho cac co quan thuc thi phap luat
hodc cac t0 chic khac xac dinh dia diém va giam sat nhiing gi xy ra
ddi véi ngudi lao dong.






Bao Iuc than thé
va tinh duc

M6t lao déng Campuchia 22 tudi lam gitp viéc nha tai Malaysia tam su:

“Viéc lam dung bat dau ngay sau khi dén noi va ngdy cang thuong xuyén
va bao luc hon. Toi thuwong bi tat, bi danh va bi dam.”

Ngudi bi lao dong cudng btc, gia dinh va nhiing ban dong hanh gan
gli vGi ho co6 thé phai chiu dung tinh trang bao Iuc vé than thé hodc
tinh duc. Bao luc ¢6 thé bao gom viéc bat ép ngudi lao dong phai dung
ma tuy hodc rugu nham kiém sodt ho. Bao Iuc co thé dudc st dung
dé ép budc ngudi lao dong thuc hién nhiing céng viéc khong co trong
thoa thuan ban dau nhu 1a lam tinh véi chu st dung hodc mot thanh
vién gia dinh chd st dung hodc 6 muc do thap han, thuc hién cong
viéc bat budc thay vi nhiing viéc thong thudng. Viéc bat coc cling la
mot hinh thiic cua bao luc ma c6 thé dudc st dung dé giam mot ngudi
nao d6 roi sau do ép budc ho lam viéc.

Viéc sti dung bao luc nhu mot hinh thiic ky luat 12 khong thé chap nhan
dudc trong bat ky hoan canh nao, day |a mot dau hiéu rat rd rang cla
tinh trang cudng btc lao dong.






Doa nat, de doa

Mot lao dong 31 tudi ngudi E-ti-6-pi-a lam viéc tai Li-bdng cho biét:

“Khi t6i bdo véi nguwoi phu niv thué téi rang téi muon roi khéi noi lam
viéc, ba ta de doa toi va noi rang néu toi khong tra 600 Do la, ba ta sé bao
canh sat rang toi khong co giday to tuy than. Toi chang lam gi dwoc ba ta
Vi toi khong co giay to tuy than, va toi biét canh sat sé khong giup gi cho
toi dau.”

Nan nhan cua tinh trang lao dong cudng blic c6 thé phai chiu dung su
de doa, nhiing 16i doa dam khi ho co y kién vé diéu kién an & va sinh
hoat hodc muon thdi viéc.

Ngoai nhiing 16i doa dam ho#c hanh dong bao luc, nhiing su de doa
pho bién ddi véi ngudi lao dong bao gom viéc t6 cdo vdi cd quan xuat
nhap canh, bi mat tién luong hodc mat nha ciia, dat dai, sa thai nguoi
nha, diéu kién 1am viéc t6i han hodc khong dudc hudng nhing “dac
an” nhu quyén roi khoi ndi lam viéc. Thudng xuyén ldng ma va néi xau
ngudi lao dong cdng la mot hinh thic ép budc vé mat tdm ly khién
ngudi lao dong rai vao tinh canh ngay cang khé khan.

Uy tin cla ngudi lao dong va tdc dong cua nhiing I6i de doa can phai
dudc danh gia tu goc do ngudi lao dong c6 tinh dén cac yéu to veé tin
ngudng ca nhan, do tudi, trinh do van hod, diéu kién kinh t€ xa hoi cla
nguadi lao dong.






Giii giay to tuy than

M6t lao dong nam gidi ngudi Népan lam lau don vé sinh tai Cac Tiéu vuong quéc
A Rap Thdng nhat cho biét:

“Khi t6i di qua khu viee nhdp canh, nguoi ldi xe da thu hé chiéu cia téi.
Toi khong thé roi khoi day vi ho chiéu cua toi bi chu swr dung giir va toi
khong thé di lai néu khong co ho chiéu.”

Viéc chi st dung gi gidy td tuy than hodc cac tai san ca nhan co gia
tri khac la mot dau hiéu cua lao dong cudng buc néu ngudi lao dong
khong thé tiép can dudc nhing tai san nay khi co yéu cau va néu ho
nhéan thdy rang ho khong thé rdi khoi nai 1am viéc néu khong mudn tai
san minh bi mat mat. Trong nhiéu trudng hop, néu khong co gidy to
tuy than, ngudi lao dong khong thé tim dudc mot viéc lam khac hodc
ti€p can nhiing dich vu can thiét, va co thé ho khong dam nhd su giap
dd cua chinh quyén hodc cac to chiic phi chinh ph.






Gidi tién luang

Mét thanh nién 18 tudi & Ni-gié tam su:

“Ngay tir dau, anh ta hita tra lrong cho téi va téi bat dau lam viéc cho
anh ta. Anh ta cho téi an va thinh thoang mua mét sé do qudn cho toi.
Nhueng t6i van cho nhdn a"LfO'c tién lwong. Khi t6i héi anh ta vé tién luong
cua toi, anh ta noi voi toi rang hay cho “Sau khi bdn dwoc nhirng san
pham nay”. Cho du vay, toi van tlep tuc lam viéc cho anh ta. Vao mot buéi
164, toz noi voi anh ta rang toi muon nhan lal nhitng gi anh ta no toi vi toz
muoén roi khoi noi lam viéc. Anh ta nhay xé vao ddnh téi va hét Ién rang
“Néu muon, may cé thé bién khoi day nhung tao khong tra may bat cir thir
gi. Sau do anh ta bo mac toi kéu khoc. Toi da o do va lam viéc trong 16
thang troi ma chang dwoc gi cd.”

Ngudi lao dong co thé budc phai lam viéc cho mot chli da lam dung
ho dé chd nhan s6 ludng ma ho bi chl st dung gid. Viéc cha st dung
tra tién luong vao thai gian khong co dinh hodc cham tra luong khong
mac nhién c6 nghia la ngudi lao déng radi vao tinh trang cudng buc lao
dong. Nhung khi tién luong bi gid mot cach cé hé thong va chi y nhu
la mot bién phap nham budc ngudi lao dong phai & lai, va ti chdi
ngudi lao dong ca hoi chuyén chu st dung, diéu nay dan dén lao dong
cudng baec.






Le thuoc vi ng

Mot |anh dao lao dong tai mot khu viee mo & Pakitxtan chia sé:

Mot ngu"m lao dong vay moi gioi 20.000 Rs. Khi ngu"O’z Zao dong da tra
gan hét sé tién, chi con 4.000 Rs, nguwoi méi gidi dé diéu rang nguoi lao
dong no anh ta 40.000 Rs. Do do, nguoi lao dong bi bat budc lam viéc
trong mo trong khi do, con trai cua ke moi gioi luoén giam sat bén ngoai.”

Ngudi bi cudng buic lao dong thudng lam viéc véi mong mudn tra dudc
hét s6 ng phat sinh hodc tham chi ng luy ké. Tién ng co thé phat sinh
ti viéc ting trudc tién ludng hoac tién vay dé trang trai chi phi tuyén
dung, chi phi giao thong hodc cho cac chi tiéu cap thiét trong sinh
hoat thudng ngay cta ngudi lao dong nhu 12 vién phi. Khodn nd c6 thé
dudc nhan Ién do viéc man tra trong tinh todn cac khoan ng, dac biét
d6i véi ngudi lao dong khong c6 trinh d6 vdn hod. Lé thudc vi ng co
thé xay ra khi tré em dudc tuyén dung lam viéc dé doi lai mot khoan
tién vay truée do cho bd me hodc than nhan cta dia tré nay. Nguoi
sti dung hoac tuyén dung lao dong sé 1am cho ngudi lao dong kho co
thé thodat khoi canh ng nan bang viéc danh gia thdp két qua cong viéc
cua ngudi lao dong hodc tdng muc lai sudt hodc tang cac chi phi an 6
va sinh hoat doi véi ngudi lao dong.

Lé thudc vi nd - hodc lao dong dé tra ng — cho thdy su mat can bang
vé quyén luc gitta ngudi lao dong — con ngd va ngudi st dung lao dong
- chi ng. Khoan ndg nay c6 tac dung tréi budc ngudi lao dong lam viéc
cho chu su dung trong mét thdi gian khong xac dinh, trong mot mua
vu, trong hang nam trdi, tham chi tu thé hé nay sang thé hé khac. Viéc
nay khong giong nhu khi ngudi lao dong vay mot khoan vay “thong
thuong” tli ngan hang hodc mot ca nhan cho vay tién véi nhiing diéu
khoan hoan trd khoan vay hop ly, hai bén cung thong nhat.






Diéu kién
song va lam viéec
bi lam dung

Mot thanh tra lao dong mo ta diéu kién lam viéc trong mot co sé tai Brazin nhu sau:

“Nguoi lao dong song trong nhitng can léu bang nhira, uong nude bi 6
nhiém va ho bi gidu trong cdc hé dang sau nhitng bui rdm dé tron cho dén
khi chung toi roi khoi noi do.”

Nhiing nan nhan cta lao dong cudng buc dudng nhu phai chdp nhén
cac diéu kién lam viéc va sinh hoat ma ho khong bao gio tu nguyén
dong y ca. Ho phai thuc hién cong viéc trong nhiing diéu kién khong
dam bao (am thdp hoac ban thiu) hodc doc hai (kho, nguy hiém ma
khong co thiét bi bao hg), ciing nhu su vi pham nghiém trong luat
phap lao dong. Nhiing ngudi bi cudng biic lao dong c6 thé phai chép
nhan diéu kién sinh hoat thdp kém, sinh hoat trong nhiing khu nha
dong duc, chat choi va diéu kién sinh hoat khong dam bdao vé sinh,
khong co khu vuc riéng tu.

NEu chi diéu kién 1am viéc va sinh hoat t6i té thi chua di dé chiing
minh viéc ¢o hay khong lao dong cudng buc, vi that khong may la
nhiéu ngudi "tu nguyén" chap nhan diéu kién lam viéc thap kém vi ho
khong co6 su lua chon cong viéc nao khac. Tuy nhién, diéu kién lam
viéc bi lam dung phai dudc xem Ia "dau hiéu canh bao" néu c6 su ép
budc nhdm ngan can ngudi lao dong bi lam dung thay doi cong viéc.






Lam them gio
qua quy dinh

Mot lao dong di cu ngudi Népan cho biét:

“Téi phdi lam 19 gio: méi ngay ma khéng cé thoi gian nghi va khéng cé
tién lam ngodi gio hodc lam viéc trong ngay 1é. Ho doi xir vi t6i nhw doi
X voi con vat.”

Ngudi lao dong bi cudng biic ¢6 thé bi budc 1am viéc ngoai gid lién tuc
hodc lam viéc nhiéu ngay ngoai thdi gian dudc quy dinh bdi luat phap
qudc gia hodc thoa thudn lao dong tap thé. Ho co thé khong dudc bd
tri thai gian nghi giai lao hodc ngay nghi trong tuan, phai dam nhiém
ca kip va thdi gian lam viéc cta dong nghiép khac nghi viéc, hodc
thudng xuyén phai truc 24 gio trong ngay va 7 ngay trong tuan.

Viéc xac dinh liéu l[am thém gid c6 hay khong tao thanh t0i lao dong
cudng bidc co thé tudng d6i phdc tap. Nguyén tac dau tién 1a, néu
ngudi lao dong phai lam thém nhiéu hon thdi gian cho phép theo quy
dinh cta luat phap qudc gia, dudi mot so hinh thiic de doa (vi du doa
bi sa thai) hoic dé co dudc mic tién ludng ti thiéu, do la cdu thanh
cua tinh trang lao dong cudng blc.
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